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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.04 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.04 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью «Общепрофессионального цикла» образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии 53.01.01 Мастер по ремонту и обслуживанию музыкальных инструментов (по 

видам). 

Учебная дисциплина «ОП.04 Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии 53.01.01 

Мастер по ремонту и обслуживанию музыкальных инструментов (по видам).  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 07. 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 3.3. 
 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

ОК 01. 

ОК 06. 
-  описывать значимость своей 

профессии; 

- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- организовать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

- сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по профессии; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 



4 

 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ПК 2.1. 

ПК 3.3. 

- соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

- правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности;  

- основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 11 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия  12 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел I.  

Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях 

 

12 

 

Тема 1.1. Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 
2 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие №1. Составление алгоритма поведения в чрезвычайных 

ситуациях. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. Гражданская  

оборона 

 

Содержание учебного материала  5 ОК 01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 3.3 

 

 

 

1. Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения и защита от 

него. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения. 

1 

2. Эвакуация из здания 1 

В том числе, практических занятий 3 

Практическое занятие №2. Составление алгоритма поведения в ситуациях 

криминогенного характера. 
2 
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Практическое занятие №3. Изучение и применение плана эвакуации из здания. 1 

Тема 1.3. Защита 

населения и территорий 

при чрезвычайных 

ситуациях 

 

Содержание учебного материала 3 ОК 07 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 3.3 

1.Стихийные бедствия. Защита при авариях (катастрофах) на транспорте. Защита 

при авариях (катастрофах) на производственных объектах. 

2 

В том числе, практических занятий  1 

Практическое занятие №4. Использование первичных средств пожаротушения. 1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел II.  

Основы военной службы 

10  

Тема 2.1. Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации на 

современном этапе 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 06 

1. Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Система руководства и управления Вооруженными Силами 

Российской Федерации. 

2 

2.Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. Система 

руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации. 

1 

3. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил Российской 

Федерации личным составом. 

1 

В том числе, практических занятий  - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. Уставы 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 3 ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

1. Военная присяга. Боевое Знамя воинской части. 1 

2. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, 

размещение и быт военнослужащих. Воинская дисциплина. 

1 

3. Суточный наряд роты. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 1 

В том числе, практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 
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Тема 2.3. Строевая 

подготовка. Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 3 ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

1. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия, 

выход и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него. Строи и 

управление ими. Строи отделения. 

2 

2. Материальная часть автомата Калашникова. 1 

В том числе, практических занятий  - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел III. 

Основы медицинских знаний 
12  

Тема 3.1. Первая 

медицинская помощь при 

ранениях, ушибах, 

переломах, вывихах и 

синдроме длительного 

сдавливания 

Содержание учебного материала                                                                                     4  

1. Ранения. Виды травм, их классификация. Общие правила и порядок действий 

при оказании первой медицинской помощи. 

2 ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие №5. Отработка навыков оказания первой помощи при 

ранениях, правил наложения повязок. 

1 

Практическое занятие №6. Отработка навыков оказания первой помощи при 

ранениях, ушибах, переломах, вывихах и синдроме длительного сдавливания, 

пальцевое пережатие артерий. 

1 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Тема 3.2. Первая 

медицинская помощь при 

ожогах, поражениях 

электрическим током 

Содержание учебного материала                                                                                     4  

1. Общие правила и порядок действий при оказании первой помощи при ожогах, 

поражениях электрическим током. 

2 ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие №7. Отработка навыков оказания первой медицинской 

помощи при ожогах, поражениях электрическим током. 

2 

Самостоятельная работа обучающегося  

Тема 3.3.  Первая 

медицинская помощь при 

перегревании, 

Содержание учебного материала                                                                                     4  

1. Доврачебная помощь при перегревании, переохлаждении организма, 

обморожении и общем замерзании, отравлении. 

3 ОК 04 

ОК 06 
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переохлаждении 

организма, обморожении и 

общем замерзании, 

отравлении 

В том числе, практических занятий 1 ОК 07 

Практическое занятие №8. Отработка навыков оказания первой помощи при 

перегревании, переохлаждении организма, обморожении и общем замерзании, 

отравлении. 

1 

Самостоятельная работа обучающегося - 

 Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  

 

. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», 

оснащенный оборудованием:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий по основам безопасности 

жизнедеятельности и безопасности жизнедеятельности; 

 раздаточный материал по гражданской обороне; 

 плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине; 

 карточки индивидуального опроса обучающихся по дисциплине; 

 нормативно-правовые источники; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением,  

 мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Фонды библиотеки отражены в традиционном (карточном) и электронном 

каталогах; электронный каталог доступен в локальной сети Академии.   

Каждый обучающийся обеспечен индивидуальным доступом в течение всего 

периода обучения к электронно-библиотечным системам (далее – ЭБС) – 

многопрофильным научно-образовательным ресурсам, включающим в себя как 

электронные версии книг ведущих издательств учебной и научной литературы (в том числе 

университетских издательств), так и электронные версии периодических изданий по 

различным областям знаний. Читателям предоставлены возможности использования 

специализированных сервисов по работе с текстом документов: поиск по тексту книги, 

создание закладок, конспектирование, цитирование (с созданием ссылок на литературу 

строго по ГОСТу) и др.  

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ЭБС обеспечивают 

доступ к ресурсам в формах, адаптированных к ограничению их здоровья (с вариантом 

сайта для слабовидящих или использованием синтезатора речи). 

 

1.2.1. Основные электронные издания 

1. Апкарьян, А. С.  Безопасность жизнедеятельности: техногенные и природные 

чрезвычайные ситуации : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

А. С. Апкарьян. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 241 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17764-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559188 (дата обращения: 

13.01.2026). 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560762 (дата обращения: 

13.01.2026). 
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3. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2026. — 100 c. — ISBN 978-5-

4488-2737-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html (дата обращения: 13.01.2026). 

4. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / С. 

В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 638 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568497 (дата 

обращения: 13.01.2026). 

5. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. 

Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 641 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561871 (дата 

обращения: 13.01.2026). 

6. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 335 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560734 (дата обращения: 

13.01.2026). 

7. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/560842 (дата обращения: 13.01.2026). 

8. Петров, С. В.  Обеспечение безопасности образовательного учреждения : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. В. Петров, П. А. Кисляков. — 3-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 189 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-14353-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538649 (дата обращения: 

13.01.2026). 

9. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 638 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566419 (дата обращения: 13.01.2026). 

10. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана 

труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. 

Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538055 (дата обращения: 13.01.2026). 
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3.2.2. Дополнительные источники  
1. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. URL:  http://www.mchs.gov.ru 

2. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524 (дата 

обращения: 13.01.2026). 

3. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513805 (дата обращения: 13.01.2026). 
 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим; 

- сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

- значимость 

профессиональной 

деятельности по профессии; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

- перечисление опасностей, 

встречающихся в 

профессиональной деятельности; 

- перечисление нормативно-

правовых актов РФ по вопросам 

пожарной безопасности;  

- перечисление обязанностей и 

действий при пожаре; 

- представление о порядке 

наложения повязок и этапах 

оказания первой помощи; 

- представление о сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознанное понимание 

значимости профессиональной 

деятельности по профессии; 

- перечисление воинских званий 

и знаков различия;  

- представление о боевых 

традициях Вооруженных Сил 

России и символах воинской 

чести; 

- представление об области 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

- перечисление законов и других 

нормативно-правовых актов РФ 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы.  

 

Оценка за 

устный 

индивидуальный 

опрос. 

 

Тестирование. 

  

http://www.mchs.gov.ru/
https://urait.ru/bcode/538524
https://urait.ru/bcode/513805
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развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьёзной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

- основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

- пути обеспечения 

ресурсосбережения;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 

по вопросам организации и 

порядку призыва граждан на 

военную службу; 

- перечисление принципов 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики; 

- перечисление правил 

экологической безопасности при 

ведении профессиональной 

деятельности; 

- перечисление основных 

ресурсов, задействованных в 

профессиональной деятельности; 

- представление о путях 

обеспечения ресурсосбережения;  

- перечисление основных 

способов защиты. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

- описывать значимость своей 

профессии; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной жизни; 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

- умение предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной 

деятельности и быту; 

- владение первичными 

средствами пожаротушения; 

- оказание первой помощи 

пострадавшим; 

- осознанное описание 

значимости своей профессии; 

- применение 

профессиональных знаний в ходе 

исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

- владение способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- владение способами 

организации и проведения 

мероприятий по защите 

работающих и населения от 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы.  

 

Оценка за 

устный 

индивидуальный 

опрос. 

 

Тестирование. 
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негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по профессии; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- соблюдение норм 

экологической безопасности; 

- умение определять 

направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной 

деятельности по профессии; 

- использование средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты. 

 

 

 


